Das Genogramm und das Genosoziogramm
als Werkzeug fiir die Bearbeitung von Familienkonflikten

[eHOorpamma n reHocouMorpamma Kak MHCTPYMEHT
pa3speleHns ceMenHbIX KOHP/IMKTOB

,Was der Vater schwieg, das kommt im Sohne zum Reden
und oft fand ich den Sohn als des Vaters entbléfStes Geheimnis.”

Friedrich Nietzsche, Also sprach Zarathustra

«To, 0 yem mMon4Yan omeuy, HAYUHAEmM 2080PUMb 8 CbIHE;
U Yacmo Haxoous A 8 CbiHe 0OHAMEeHHY malHy omua».

TaK rosopun 3apatyctpa (Ppugpux Huuwe)

© Tatjana Petersen, www.tatjanapetersen.de



N®<K<© [N O*

Symbole / Cumsonbl

Dominante Person / gomuHupyoLwaa AMYHOCTb
Einwanderer — Auswanderer / UMMWUIPaHT — SMUTPaHT
Psychische Probleme / ncuxmnueckme npobnemsi

Geschwister, die 12 — 20 Monate auseinander sind und fast wie
Zwillinge behandelt werden. / BpaTtbs 1 cecTpbl ¢ pa3Huuei B 12-20
MECALLEB, K KOTOPbIM OTHOCATCS NOYTU KaK K Bn3HeLam.

Noch unverheiratet (mit 45) / B 45 net elle He ¥eHaT (He 3amyKem)

Gewalttatige Person / »ecToKkuit yenosek

Misshandelte Person / 06U»KeHHbIN YeNoBeEK, }KepTBa ¥KeCTOKOro
obpalleHus

Homosexuell, bisexuell / rei, 6uceKkcyan

Drillinge / TPOMHALIKK



- o

Weibliche Person / anuo skeHcKoro nona

Mannliche Person / nnuo my»ckoro nona

Geschlecht nicht bekannt / non HenssecTeH

Fehlgeburt oder Abtreibung / Boikuapiw nam
abopTt

Person, flir die das Genogramm erstellt wird /
Yenosek, A8 KOTOPOro co3AaeTcs
reHorpamma

Ehe / 6pak



Q e Unverheiratetes Paar / He cocToALan B bpaKe
i E napa

* Einfache Beziehung / nerkue otHolweHus

-y mp - -y w e

o Trennung/ paCCTaBaHWE NMNapPTHEPOB,
) pas3genbHoe NpoxXmsaHUe

* Scheidung / pactop>keHne bpaka

77
* Wiederverheiratung. Erste Frau und zweite
1/ \2 o
Frau / MoBTOpHbIN 6pak. [epBas »keHa U

L BTOPAA KeHd




Eltern und Kinder in der Geburtenfolge.
Das 3. Kind ist adoptiert. / Poantenu n netu
No NopAAKY poxaeHus. Tpetun pebeHoK
YCbIHOB/EH.

Eltern mit Zwillingen / poautenu c
6/113HeLamu

Gutes Verhaltnis / xopouwwue
B3aMMOOTHOLLEHMUS

Konflikthaftes Verhaltnis / KOoHpAUKTHbIE
OTHOLLEHUA

Verstorbene Person / YmepLlunit yenosek



.  Personen, die unter einem Dach leben, werden mit
\ AT einer Linie umgeben. / ltoaun, KoTopble KMUBYT Nog,
O A\ OLHOW KpblLeKn, OKPYKEeHbl TMHNEN.

At v mammsnrnns 4T

* Abgebrochene Beziehung mit dem Kind /
6 HapyLlieHbl oTHOWeHMA ¢ pebeHKkom

* Ehekonflikte / KOoHPpAUKTbI Mexkay cynpyramm

Die Symbole habe ich von Anne Ancelin Schutzenberger (* 29. Marz 1919 in Moskau; t 23. Marz 2018)
tibernommen. Sie war eine franzosische Psychotherapeutin, Psychologin und Lehrstuhlinhaberin
der Universitat Nizza Sophia-Antipolis. Sie galt als Hauptvertreterin des triadischen Psychodramas
und hat das Genogramm zum Genosoziogramm weiterentwickelt. Sie war eine enge Mitarbeiterin
von Jakob L. Moreno.

3T™M cmmBonbl bbian pa3paboTtaHbl AHH AHcenuH-LUyTueHbeprep (poaunace 29 mapra 1919 r. 8 Mockse;
ymepna 23 mapta 2018 r. 8 Mapmke) — GPAHLY3CKMM MNCUXOTEPANEBTOM, MCUXOJIOTOM M MOYETHbIM
npodeccopom yHmBepcuteTa Huuybl. OHa cuMTanacb rMaBHOM NpeacTaBUTENIbHULEN HanpaBieHUA
NcUxoApambl B paMKax MCUXOTepaneBTUYECKOM Tpuaapl, nepepaboTtana reHorpammy B
reHOCOLMOrpaMmmy 1 TECHO COTpyAHMYana c Akobom Jlesn MopeHo.



H = Heirat
Sch = Scheidung

S = Suizid
U = Unfall
K  =Kirieg
Kr = Krebs

HK = Herzkrankheit
Alk = Alkoholabhingigkeit
Abtr = Abtreibung
Depr = Depression

Ad = Adoption

Tb = Tuberkulose

Fg = Fehlgeburt

Tg = Totgeburt

GT = Gewaltsamer Tod
Va = Vater

Mu = Mutter

N~

MuMu - = Mutter der Mutter

VaMu = Vater der Mutter

VaVa = Vater des Vaters

MuVa = Mutter des Vaters

MuMuMu = Urgrofimutter miit-

terlicherseits

MuMuVa = Urgrofimutter viter-

licherseits
VaVaMu = Urgrofsvater miitter-

licherseits

VaVaVa = Urgrofsvater viter-
licherseits

MuMuMuMu = Ururgrofimutter
miitterlicherseits

In = Inzest, Missbrauch

Gew = Gewalt



